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  ✌گفتم تا آخرش باهاتم  ��سلام 

 �� بهترت، میدویی و تلاش میکنی  ، برای آیندهسال جدید، و این دست مریزاد میگم به تویی که تو این شرایطدومن ��ن عیدت مبارک اول

 .رو بچینیم ت ماه آینده 4دو سه قدم جلوتر کــــه چه عرض کنم،   ؛حالا اومدم باهم ،  ��مثل همیشه نمیشد تو  بدویی و من کنارت نباشم

 تیر ماه 51یا  51پنجشنبه یعنی ««  5041نیمه دوم تیرماه ؟ تاریخ جدید آزمون رزیدنتی رو که خبر داری

 این یعنی فرصت طلایی  �� روز وقت داری 881تیر:  81 یعنی پس تا روز امتحان

 پس مخاطب این برنامه کیه؟تاریخ جدید، برنامه جدیدم میخواد، 

 �� تویِ تازه نفس که میخوای تازه شروع کنی  -1

 یا بالاتر( 3یا  2مرور رسیدی )حالا مرور دور چندماهه داری میدویی و به ؛ ��که پیرِ این راهی  تویی -2

 �� تویی که دور اولت هنوز تموم نشده -2

GOLD میده:ابزار بهت سه  یه فرصت طلاییه که 

 و تسلط تا روز امتحان برسی، فارغ از منبع مطالعه و بیست. که به بیشترین دور مطالعه گلُداجرایی  تقویم .1

 رو بر حسب ترتیب پیشنهادی، ضریب و بودجه بندیش بچینی یا جابجا کنی. که بتونی درسای امتحان: گلُد اسمارت .2

 آس رزیدنتیشوترین سناریوهای هر درس رو بهت میگم، اینا رو اول بخون. مخصوصاً اگر وقت کم آوردی. اگرم  مهم آس بند: .3

 داشتی با همون ببندش.

 ی یکی دیگه. ماه 6رو هرچند ارزشمند برسونه هم قد تلاش  ماهه تو 4قرار نیست معجزه کنه و تلاش ، GOLDبگم: همین اول بهت 

 مه چیز به تلاش خودت بستگی داره.ی ممکن رو  بگیری. در نهایت هم ه کره ��ماه کَره ترین  4ولی قراره بهت کمک کنه از این 

 �� گُلداصول اجرایی  -5
ن خوب گوش کن، که باید خشِت اول رو صاف بذاریم. همین اول سنگامونو وا بکنیم! اگر قبلا با من تو پره انترنی درس خونده باشی؛ میدونی م

 دور میرسونتت سر جلسه. 3چرا؟ چون این ماهه!  6چه برنامه یک ماهه بچینم، چه هام اجباریه:  دور تو برنامه ��همیشه 

اینجا قراره با مطالب ضروری آشنا بشی، هرچقدرم عمیق بخونی و مته به خشخاش بزاری، باز قراره یادت  :موم کنتدور اول رو سریع  -5

  برسی به مرور که اصلِ تسلط اونجاس.«« بره، پس چه بهتر که زودتـــــر تموش کنی 
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 روی مطالب دور اولدور دوم مسلط شو:  -5

 زنی و آزمون تسلط بر تست دور سوم: -3

 ابزار اول تقویم اجرایی برنامه -2

ساعت و  7اس؛ چقدر؟  ی بالات وابسته خودتم میدونی که تو این تایم باقی مونده تا آزمون: همه چیز به ساعت مطالعه

 رو ببین: GOLD تقویم اجرایی بالاتر

 ��  یکم فروردین: اول شروع دور

 

 

 

 دور اول:

 

 روز 06

 

 

 1شنبه 

 فروردین

 7جمعه  6پنجشنبه  5چهارشنبه  4سه شنبه  3دو شنبه  2یکشنبه 

 14جمعه  13پنجشنبه  12چهارشنبه  11سه شنبه  11دو شنبه  9یکشنبه  8شنبه 

 21جمعه  21پنجشنبه  19چهارشنبه  18سه شنبه  17دو شنبه  16یکشنبه  15شنبه 

 28جمعه  27پنجشنبه  26چهارشنبه  24سه شنبه  24دو شنبه  23یکشنبه  22شنبه 

 1سه شنبه  31دو شنبه  31یکشنبه  29شنبه 
 اردیبهشت

 4جمعه  3پنجشنبه  2چهارشنبه 

 11جمعه  11پنجشنبه  9چهارشنبه  8سه شنبه  7دو شنبه  6یکشنبه  5شنبه 

 18جمعه  17پنجشنبه  16چهارشنبه  15سه شنبه  14دو شنبه  13یکشنبه  12شنبه 

 25جمعه  24پنجشنبه  23چهارشنبه  22سه شنبه  21دو شنبه  21یکشنبه  19شنبه 

 06 چهارشنبه 29سه شنبه  28دو شنبه  27یکشنبه  26شنبه 

6اردیبهشت  

خرداد 1جمعه  31پنجشنبه   

 دور دوم

 روز 52

 

 

 

 

 5سه شنبه  4دو شنبه  3یکشنبه  2شنبه 
 فروردین

 8جمعه  7پنجشنبه  6چهارشنبه 

 12سه شنبه  11دو شنبه  11یکشنبه  9شنبه 
 اردیبهشت 

 15جمعه  14پنجشنبه  13چهارشنبه 

 22جمعه  21پنجشنبه  21چهارشنبه  19سه شنبه  18دو شنبه  17یکشنبه  16شنبه 

خرداد 52 جمعه 28پنجشنبه  27چهارشنبه  26سه شنبه  25دو شنبه  24یکشنبه  23شنبه   

 دور سوم

 روز 12

تیر 1دو شنبه  31یکشنبه  31شنبه   5جمعه  4پنجشنبه  3چهارشنبه  2سه شنبه  

 12جمعه  11پنجشنبه  11چهارشنبه  9سه شنبه  8دو شنبه  7یکشنبه  6شنبه 

  تیر  81پنجشنبه   �� 17چهارشنبه  16سه شنبه  15دو شنبه  14یکشنبه  13شنبه 
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 تقویم اجرایی بهت چی میده؟

 بجسبون جلوت: هر روز تیکش بزن تا بریم سر امتحان.ش کن، printش کن، save: پس روز شمار تا امتحان -1

 اگر دور اولی، .  تا آزمون دور 3بندی پیشنهادی برای  زمان -2

 :ا گر تو مروری. مرورپیشنهادی زمان بندی  -3

 زمان بندی رو چطوری میبری جلو؟ گلد، با تقویم اجرایی

  :اردیبهشت  29فروردین شنبه، تا  1روز: شروع  61دور اول 

 خرداد 28اردیبهشت تا  31روز: شروع  31ور دوم: د 

  :تیر 17خرداد تا  29روز: شروع   21دور سوم 

 تو کانال هم میگم. ��توضیحات بیشتر رو برات تو وبینارم گفتم. 

 ببین که دستت بیاد، برنامه چی به چیه. اینجاوبینار رو 

 ت چی باشه؟ منبع مطالعه -3
 ا چطوری بخونمش، مفصل تو وبینار گفتم و تو کانال هم میگم.خب تو کلسی سوال از منبع داری از چی باشه ت

 تا جدا از هم! 2فقط بدون منبعت از همون دور اول باید ترکیب درسنامه و تست باشه، نه 

 پس اینطوری بگم تو باید بدونی:

 منبعت چی نباشه؟ .5

 منبعت چی باشه؟ .5

 چی؟ تو هر دور، دور اول، دوم و سوم چیا رو بخونی؟ .3

 بر د با اونیه که منبعش نوین باشه یا نوین سازی بشه. یعنی چطوری؟ میگـــم. «« ینجا میگم که دور اول چی رو بخونیسومی رو هم

 دور اول چیا بخونم؟ -0
 ترین مطالبیه که باید تو دور اولت خونده بشه.  ضروری؛ یعنی  مطالعته Aچی بخونی رو برات گفتم تو وبینار، ولی سوالات زیر کلاس 

https://dr-saraarian.ir/product/%d9%88%d8%a8%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%b1-%d9%81%d8%b1%d8%b5%d8%aa-%d8%af%d9%88%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87/
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 دوره اخیر کشوری 52  حداقل

 2 رزیدنتی: 51انترنی: پره

 1414 1413 تا؛ شهریور و آذر 2: 1414 تا: خرداد، شههریور، آذر، اسفند 4: 1413

 1412 1411 تا: خرداد، شهریور، اسفند 3: 1412 تا: شهریور، آذر، اسفند 3: 1411

 1411 1399 آبان، اسفندتا: خرداد، شهریور،  4: 1411 تا: شهریور، دی، اسفند 3: 1399

 منبع نوین چیه؟ خود آس رزیدنتی منبع نوینه چرا؟ -1
 !آموزش مبتنی بر تست داره: پس از همون دور اول برای تست زنی آماده ت میکنه 

  47  های کشوری پره انترنی + رزیدنتیدوره: تست 

 و سرعت بالای مطالعه ساده سازی 

 مرور و یادسپاری بالا 

  برای تمامی دورهامناسب 

 ابزار دوم: ترتیب گُلد و سرعت بالا  -6
 کنه: چیز خیــــــلی کمکت می 2تو این مسیر 

 :گفتم بالای چقــــدر؟تی بالا خودت و ساعت مطالعه -5

 ترتیب درسا رو جوری انتخاب کنی که مطالب مکمل سرعتت رو ببرن بالا:  -5

مثلاخوندن ارتو کنار روماتو، یا اطفال و زنان نزدیک هم خیلی کمکت میکنه، یا همه درسای سخت و اذیت کنرو پشت هم نننداز. من بهت یه 

 و نقاط قوتت جابجاش کنی.  مورد نیاز برای هر درس رو میدم. ولی خودت میتونی بر حسلب تجربه ترتیب پیشنهادی + مدت زمان
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 نفرولوژی آس -5

 وزر 5: 

 5روماتو:  -3 روز 5غدد:  -5

 روز

 5: خون -2 روز 5گوارش:  -1 روز 5ریه:  -0

 روز

 روز3قلب:  -7

 5اورو:  -54 روز 5ارتو: :  -1 روز 7جراحی :  -1

 روز

 2زنان:  -55

 روز

 5نور:  -50 روز 5روان:  -53

 روز

 روز 1اطفال:  -51

 5پوست:  -52

 روز

 5: رادیو: 51 روز 5پاتو:  -57

 روز

 5: فارما: 51

 روز

آس آمار و  -54

 روز 5: اخلاق

چشم:  -55

 روز 5

55- ENT :5 روز 

 3: عفونی -53

 روز

 اردیبهشت 51روز تا  24دور اول:  5اپید:  -50

 میانبر بزن: سلکتیو بخون -3

ت چیه؟ میانبر بزنی، برگ آس رو از زمین  وقت کمه و توام قراره به خط پایان برسی؛ حالا وقتی مسابقه رودیرتر از بیقه شروع کردی، برگ برنده

 دستت داشته باشی، چیا میتونه کمکت کنه؟نیستی که کل آس،  16های دستیاری  هحالا توشرایطی که تواز شانست جز بچ برداری 

 انترنی بیشتر بها بده. بند و سوالای جدیدتر دستیاری و پره طراح پسند یعنی آسبه مباحث  -8

باید با  اولویت درس خوندن چیا هستن و هم بدونی که تو هر درس بودجه بندی و ضرایب دروسپس تو نیاز داری هم بدونی که 

  اینجا.و  اینجا بودجه بندی و ضراب رو تو کانال گذاشتم، به ترتیب چی باشه؟

 اسمارت درس بخون: -2

  الان وقت درسنامه جامع خوندن نیستاگر منابع کلاسیک میخونی، حواست باشه از بین منابع کلاسیک سراغ اونایی که . برو

 تا الان باشه. 1411انترنی  و پره 98تست داره. و از بین تستا اولویت دستیاری 

های  ت رو خیلی زیاد کنه؛ اگرچه آس رزیدنتی برای بچه از منابع نوین هم آس رزیدنتی میتونه سرعت مطالعه 

 هر آسی که میاد میتونه کمکت کنه: عه ولی42دستیاری 

 : آسش رو داری. هراحت تست نفرولوژی 7و  تست آمار 3ثلا از همین الان خیالت برای م 

o  دقیقه 51ساعت و  3آس آمار تو 

o  تمام ساعت و 55آس نفرولوژی تو.😌  

https://ble.ir/dr_saraarian/6284292235845623546/1773748069958
https://ble.ir/dr_saraarian/7551205164971717939/1773757851428
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 آس بندِ رزیدنتی ابزار سوم: -7
بند  ، چجوری از آسو باقیشو تو کانال قرار میدم.رو میذارم تا آس بند اول یعنی نفرو غدد و آمار  3ذارم؛ تو این فایل  میاینحا برات آس بند  

 استفاده کنی؟

هر درس رو اول و خیلی خوب بخون. ولی سایر مباحث رو خیلی سریع ببند. اگرم تو دورای بعدتری،  ستاره 4ستاره و  5حین دور اول مباحث 

 ��اول این مباث رو مرور کن و حتمن روش مسلط شو.  بریم تو کارش 

 خیابت راحت، بهمن رو بانفرو آس بند میکنی. سوال: من برات بستم. : 7رزیدنتی نفرولوژیآس   

 

 

  

 

 

 

                                                                                        

 سوال 6: غددبند  آس  
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  اینجادقیقه، ببندش:  15ساعت و  3 :آس رزیدنتی آمار       

 

 

 

 

 

 

 

 ��عیدیمو بده 
 .ی نو و قشنگ برای خودت  ی تو افتاده روی سال نو، حال نو، و انشالا آینده شروع جدید و فرصت دوباره

 ��ره شروع کنی، من دستت بهانه میدم حالا که قرا

 س: گلِد اومد که تو پاشی، بدونی که میشه. اولییش همین برنامه 

  اندازه کافی بخوایش!دومیش منم، کنارتم نا برسی به اونی که میخوای، اگر به 

 :سومیش هم آس رزیدنتیه: سین هشتم، سفره امسالمون 

 تخفیف روی همه محصولات درصد 04سین هشتم  تو از امروز که روز اول فروردینه تا سه روز عیدی داری:  

 ، عیدیتو بردار.اینجا برو Sin8با کد  

 سوال داری؟
 آدرسا رو سیو کن:، کجاس؟ این pvجواب میدم، اگرم جوابش نگرفتی بدو بیا هم تو کانال  تو وبینار جواب دادم، بایدم داشته باشی! همه سوالاتو

   سایت: 

 کانال تلگرام، کانال بله )در مواقع نت ملی!( و اینستاگرام:  

 خودمون: pvپشتیبانی تلگرام همون  

 پشتیبانی بله:  

 

@dr_saraarian 

dr-saraarian.ir

  
@dr_sara_arian 

@drsara_arian 

https://b2n.ir/en2318
https://dr-saraarian.ir/product-category/%d8%b1%d8%b2%db%8c%d8%af%d9%86%d8%aa%db%8c/

